
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

園庭開放 

 

3 

★子育てサロン★発育

測定 

手型アート 

4 5 6 

7 8 9 

★子育てサロン★ 

身体を使って遊ぼう 

10 

★子育てサロン★ 

お話・ふれあい遊び 

11 

 

12 13 

14 15 16 

 

17 

★サロン講座★ 

防災 

18 19 20 

21 22 23 

★マタニティー＆０歳児

サロン ぴよぴよ 

音楽を聴きましょう 

24 

★子育てサロン★ 

製作：七夕飾り 

25 26 27 

28 29  30 

園庭開放 

 

 

 

 

  

5 月の一コマ 

〒747-0834 

防府市田島 2585-1   ☎0835-29-0400 

 

きんこう第２保育園 子育てひろば 

“トトロだより” 

 

6 月の予定 

あっという間に春が過ぎ去り、「暑い」に加え雨の降るじめじめした気候でうっとう

しい季節がやってきました。 

この時季に、よく聞かれるのが食中毒です。温度や湿度が高いところに放置され

た食品からは食中毒が起きやすいので気を付けましょう。また、気温の変化によって

体力が消耗するこの時季に、夏に流行する感染症（プール熱・ヘルパンギーナ・手足

口病など）を発熱や下痢・発疹などの症状と共に起こしやすくなります。温度や湿度

の管理をしながら、身体の清潔・十分な睡眠と栄養を心掛け、元気に過ごせるように

したいですね。 

６月のサロンでは、室内でも発散ができる遊びをたくさん楽しみたいと思います。

みなさんのお越しをお待ちしています。 

≪子育て講座：防災≫ 

6/17（水） 要予約１０組 

 

予約なし 

≪マタニティー＆０歳児サロン≫ 

       ぴよぴよ        

6/23（火）  

「いつ」「どこで」起こるかわからない昨今。災害に備えて、 

「他人事から自分事」に意識を変えていきましょう。 

そこで、今年も子育て真っ只中のお父さん・お母さんを 

対象にした防災セミナー（４回シリーズ：６月・９月・１１月・ 

１月）を開催します。６月はその第 1 回目。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

 

★講 師：NPO 法人「ぼうぼうネット」 

 理事 山﨑 隆弘 先生 

★テーマ：山口県で起こり得る災害のお話・防災 Q＆A 

６/３（水）発育測定＆足形アート 

発育測定の後、足形アートでカエルを表現します。

足形をとるときにちょっぴり絵具がついてしまうかも

しれません。 

汚れても大丈夫な服でご参加ください。 

 

 

織姫彦星の着物を指のスタンプで表現したり 

星のシールを貼ったりします。短冊に書く 

願い事を考えてきてくださいね。 

≪製作：七夕飾り≫6/24（水） 

要予約 10組 

 

             手形でちょうちょを作りました              

♪お話会・ふれあい遊び♪ 

      ベビーマッサージ      善正寺の門徒会館で行いました 

★トトロの時計を作りました 

カンナキッチンの 

吉本さんにお出しを

作って頂きました 

 

ゆったりとピアノ演奏を聴きましょう！ 
ちょっっぴり優雅な気分でピアノ演奏を聴きましょう。なじ

みのある曲がたくさん！その後は、皆さんでおしゃべりタ

イム。お産で不安な事や子育ての悩みなど一緒に話して

みませんか？ 

★主な曲目 

 ・ディズニーメドレー ・トトロメドレー 

・嵐のメドレー  ・人生のメリーゴーランド  他 

乳歯の役割 
・食べ物をかむ 

・発育を助ける 

・あごの発育を助けて顔

の形を整える 

・永久歯が生えるときの 

目印になる 

   

乳歯の虫歯の影響 
・十分栄養がとれない 

・偏食の原因になる 

・永久歯の歯並びが悪く

なる 

・永久歯の虫歯が多くな

る 

☆虫歯予防週間（6/4～6/10）☆ 

☆虫歯を作らないために☆ 
虫歯は歯の質・糖分・時間・菌の 4 つが重なると 

できます。 

ダラダラ食べを止め歯磨きをしましょう！ 

同じ量のお菓子でも何回にも分けず１回が正解！ 

☆虫歯になりやすい食べ物☆ 

    あめ・チョコ・ハイチュウ・グミ・ジュース 

    と言われています。 

 

お出しにリラックス

効果があり、子ども

たちもおいしそうに

飲みました 


