
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

園庭開放 

 

4 

★子育てサロン★ 

発育測定 

手形足型アート 

5 6 7 

8 9 10 11 

 

12 

★子育てサロン★ 

お話・ふれあいあそび 

13 14 

15 16 17 

★０歳児さんあつまれ～ 
わらべ歌・ふれあいあそび 

18 

★子育て講座★ 

作ってあそぼう！ 

19 20 21 

22 23 24 

園庭開放 

25 

★子育てサロン★ 

製作：おひな様飾り 

26 27 28 

１月の活動 

 

〒747-0834 

防府市田島 2585-1   ☎0835-29-0400 

 

         手形足形アート：雪だるま 

お話・ふれあいあそび 

きんこう第２保育園 子育てひろば 

“トトロだより” 

 

2 月の活動予定 

例年より暖かかった１月の前半でしたが、中旬過ぎより急に寒波がやってきま

した。暦の上では立春ですが、まだまだ寒かったり暖かかったりが繰り返されるよ

うです。 

インフルエンザなどの感染症も流行る時です。体調管理がとてもむつかしい時で

すが、しっかり食べてたくさん遊んで体力づくりをしていきたいですね。子育てひ

ろばでは作ってあそぼうやおひな様飾りの製作などの活動をします。是非、遊び

に来てくださいね。 

 

 

製作 

鬼の帽子づくり 

０歳児さんあつまれ～！ 

≪０歳児さん 集まれ～≫2/17（火） 

♪わらべ歌・ふれあいあそび♪ 

予約なし 

わらべ歌は、「子どもたちの発達を促進し、 

親子の絆を深める重要な役割を果たす」と言わ

れています。日常生活の中で取り入れやすい 

わらべ歌をご紹介したいと思います。一緒に 

やってみましょう！ 

時間：10：00～11：30 

（11：00～ティータイム） 

 

≪子育て講座：作ってあそぼ！≫ 

2/18（水） 要予約１０組 

紙をビリビリやぶいて思いっきり遊んだ後、ビ

ニール袋にポイポイ入れてウサギを作ります。

他にも、ピョンピョン跳ねる簡単な 

バネおもちゃも作ってみましょう。 

時間 10：00～11：30 

（11：00～ティータイム） 

≪製作：おひな様飾り≫ 

2/25（水） 要予約１０組 

３月３日の桃の節句にちなみ、おひな様飾りを

作ります。描いたりちぎったり貼ったりして壁に

掛けられる飾りを作ります。 

時間 10：00～11：30 

（11：00～ティータイム） 

 

『小さなお子様を抱えて もし災害にあったら』と今年の防災講座４回の

最後に、子どもたちが喜んで食べる「袋で作る蒸しパン」を参加された皆

さんと一緒に作りました。 

袋を使った蒸しパンづくり 

・袋は、ハイゼックスがベストですが市販の耐熱ポリでも OK です。 

□材料（１人分） 

・ホットケーキミックス ５０g 

・水            50ｃｃ 

★トッピングでチョコチップか甘納豆を 

入れるとおいしくなります 

★作り方 

 ・袋に粉と水を入れしっかりモミモミする。 

  (この時にチョコチップ or 甘納豆を入れる) 

 ・袋の空気を抜き、少し上の方をゴムでしっかり止める.. 

 ・鍋（沸騰したお湯）に袋を入れふたをする。時々菜箸等

で袋を返しながら１５分くらい湯煎する。 

・袋から取り出す。 

 

１月の防災講座で蒸しパンを作りました 

 


