
       

 

 

 

★9月の活動予定★ 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

園庭開放 

3 

★子育てサロン★ 

発育測定・手形足形アート 

木のおもちゃで遊ぼう 

4 

 

5 6 

7 8 9 10 

★子育てサロン★ 

ふれあいリズム遊び 

お話し会 

11 12 13 

14 15 16 

園庭開放 

17 

★子育てサロン★ 

身体をつかってあそぼう 

18 19 

子育て講座 

防災 

20 

21 22 23 24 

★子育てサロン★ 

感触遊び：米粉ねんどで遊ぼう 

25 

０歳児さんあつまれ！ 

保健師さんを囲んで 

26 27 

28 29 30     

           ・子育て相談…月曜日～金曜日（10：00～15：00） 

※9月 19日（金）の子育て講座と 9月２4日（水）の感触遊びは予約制です。１０組で行います。 

 

〒747-0834 

防府市田島 2585-1 

☎0835-29-0400 

 

9 月の子育て講座は、「防災セミナー第 2 回：

山口を襲った災害のお話」です。過去を振り返り 

実際の防災グッズを見ながら、何をどのように

準備したらよいかをお聞きしたり、一緒に考え

たりします。自分事と考え是非ご参加下さい。 

日時：9 月 19 日（金）10：00～11：30 

講 師：NPO 法人 ぼうぼうネット  

理事 山﨑 隆弘 先生 

テーマ：山口県を襲った災害のお話 

(実際の防災グッズや防災 VRも用意しています) 

≪9月の子育て講座のお知らせ≫ 

 

きんこう第２保育園 子育てひろば 

“トトロだより” 

 

8 月の活動 

    大型遊具やおもちゃで遊びました     
         手形足型アート             

◇子育て講座：美筋ヨガ◇ 

   おはなし会＆ふれあいリズム遊び    

♪ふれあいリズム遊び♪ 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、朝夕は秋の涼しさを感じられるようになりま

した。空を見上げると入道雲からうろこ雲へ、耳を澄ませばコオロギやスズムシの声。 

さわやかな風に包まれながら自然の変化を身体で感じ元気に過ごしていきましょう。 

食欲の秋・実りの秋・スポーツの秋と楽しいことが盛りだくさんの秋ですが、夏の疲れ

が出やすい時期でもあります。休息と運動のバランスを取りながら、体調には十分気

をつけて、色んな秋を楽しみたいですね♪ 

感触遊び☆米粉粘土で遊ぼう☆ 

サラサラの米粉に少しずつ水を混ぜてだん

だんかたまっていく過程を楽しみます。 

感触を楽しみ、様々な形を作ることを通

して表現力を高めます。 

材料は、米粉・水・塩・油で作るのでア

レルギーの心配もなく、口に入れても安全

な素材です。 

☆予約制で 10 組までとします。 

                     

≪０歳児さんあつまれ‼≫ 

今回は、保健師さんをお迎えし、産後の 

体調、お子さんのこと、子育ての悩みなど 

お子さんと遊んだり、みなさんとお茶を飲ん

だりしながらざっくばらんに楽しくおしゃべり

をする会にします。もちろん妊娠中の方も

参加 OK。お友だちも誘って気軽にお越しく

ださい。 

日時：9月 25日(木)10：00～11：30 

※赤ちゃんの授乳コーナーやオムツ交換台

もあります。出入りは自由です。 

   

感触遊び 絵の具で遊ぼう   

靴の選び方 

だんだんと過ごしやすい季節になってきてお外での 

遊びが活発になってきます。足に合った靴でないと 

足だけではなく体全体に負担がかかってきます。 

靴を選ぶときには次の項目をチェックしましょう。 

□ つま先に 0.5～1ｃｍの余裕がある。 

□ 横幅があっている。 

□ 甲の高さがあっている。 

□ かかとがしっかり固定されている。 

      ０歳児さんあつまれ～ベビーマッサージ       


